Nichts geht mehr. Anna kann ihre im Matsch ver-
sunkenen Fiife kein Stiick bewegen. ,Ich stecke
fest®, verkiindet die Neunjdhrige grinsend, aber
auch dngstlich. ,Treibsaaaaand!“ briillt ein Junge.
LWir miissen sie retten!“ Die Kinder der ,Wildnis-
AG" einer Grundschule bei Stuttgart folgen dem
Ruf, und kurz darauf stecken noch mehr Fiifle
knocheltief im Lehm. Was nun? Die Aufregung
wichst. Wie soll man jemanden retten, den man
nicht erreichen kann? Daniel hat eine Idee: ,Wir
bauen eine Briicke!“ Aste werden herangeschleppt
und als Steg zusammengelegt, auf dem die Jungen
vorsichtig zu den ,Verschiitteten vorriicken. Ge-
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Molche fangen, Beeren
sammeln, auf Badume
klettern — was friher
kindlicher Alltag war,
ist heute selten.

naturliche Welt mit

konnen, um korperlich
und geistig nicht zu

krank zu werden.

Klnder brauthen mehr Natur

meinsam schaufeln sie mit den Hinden Schlamm
weg, bis die Ungliicksraben ihre Fiifle befreien
konnen. Retter und Gerettete sind unfassbar dre-
ckig, aber alle strahlen — was fiir ein Abenteuer!

Chronisch kranke Kinder

Viele Erwachsene erinnern sich an dhnliche Szenen
aus ihrer Jugend, doch heute ist es fiir Kinder nicht
mebhr selbstverstiandlich, nach Lust und Laune Wil-
der, Biche und Blumenwiesen zu erforschen. Wenn
sie tiberhaupt drauflen spielen, ist ihr Aktionsradi-
us meist auf einen Garten, den néichsten Spielplatz
und die StrafSe beschrankt. Im Bach keschern, Tier-

Doch Kinder missen die

allen Sinnen erforschen

verkimmern oder sogar
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spuren folgen, tiber Baume balancieren - all das fin-
det nicht statt. Das hat ernste Folgen: Ubergewicht
bis hin zu Diabetes nehmen bei den Kindern eben-
so zu wie Haltungsschdden und Koordinationssto-
rungen, Allergien und Asthma, psychische Pro-
bleme sowie Schwichen in Lesen, Rechtschreibung
und Mathe. Der US-Autor Richard Louv hat fiir all
diese Phanomene den Begriff ,Nature Deficit Dis-
order® (etwa: ,,Natur-Mangel-Storung®) gepragt.

Natur lindert sogar ADHS

Auch Professor Gerald Hiither, Neurobiologe von
der Universitit Gottingen kennt den Begriff, driickt
es aber umgekehrt aus: ,,Der Kontakt mit der Natur
macht Kinder gesund.“ Bei Ubergewicht und Hal-
tungsschdden leuchtet das ein, aber es tiberrascht,
dass sich auch die immer ofter diagnostizierten
Stérungen AD(H)S (Aufmerksamkeitsdefizit mit
oder ohne Hyperaktivitit) durch den Kontakt mit
der Natur bessern. Dies zu erforschen, ist derzeit
Hiithers wichtigstes Projekt. Einer Studie der US-
Universitét Illinois zufolge kann schon ein 20-mi-
niitiger Spaziergang im Stadtpark die Konzentration
in dhnlichem Maf3e verbessern wie das ADHS-Me-
dikament Methylphenidat (Ritalin)!

Praktiker wissen das schon lange. ,,Hibbelkinder
miissen erst mal toben und manchmal auch briil-
len', erzahlt Patrick Schank von der Natur- und
Wildnisschule Corvus am Bodensee. ,,Aber dann
kommen sie bald zur Ruhe.“ Seiner Erfahrung nach
geht das drauflen schneller als in der Turnhalle.
»Die Natur ist so vielgestaltig,
dass fiir jeden das richtige dabei
ist. Das kann man als Kursleiter
allein gar nicht bieten.“ Zudem
erleben sich die Kinder in der
Natur stindig neu. ,Das ist be-
sonders fiir die wichtig, die es
in der Schule schwer haben und
oft kritisiert werden.“ Die Natur
wertet nicht. Auch nach Ansicht
von Gerald Hiither ist das einer
der wichtigsten Griinde, warum
sie der Seele so gut tut. Es diirfe
nur nicht ein weiterer Raum fiir passiv zu konsu-

mierende Vortrage und Leistungsdruck (,Welche
Blume ist das?“) daraus gemacht werden. ,Wichtig
ist, Neugier und Begeisterung in den Kindern zu

q_’ 2 -
Was W

DRECKSPATZ

Wenn Kinder nur seltenim
Dreck wiihlen diirfen, haben
sie ein groReres Allergierisiko.

MINIFORSCHER

Nichts ist spannender, als die
Welt selbst zu entdecken,
statt sie still sitzend erklart zu
bekommen.

- .
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wecken, sie zu ermutigen, selbst aktiv zu werden.”
Oft ist es Zeitdruck, der Kinder von der Natur fern
halt. Schon bei Grundschiilern kann der Terminka-
lender so voll sein, dass ihnen keine Zeit bleibt, sich
an einem Sommertag einfach treiben zu lassen. Was
viele Eltern, die Klavierunterricht, Nachhilfe und
Englischkurs buchen, nicht ahnen: ,Wenn Kinder
zu wenig in der freien Natur spielen, kénnen sie
ihr intellektuelles Potential nicht ausschopfen, sagt
Hiither. Man weif$ heute, dass jemand kaum gut in
Mathe werden kann, ohne Balancieren zu iiben.
Hiither: ,,Nur wer ein Gefiihl fiir seinen Korper
entwickelt und sein Gleichgewicht trainiert, hat die
Voraussetzungen fiir das dreidimensionale und ab-
strakte Denken, das man fiir Mathematik braucht.”
Solche Zusammenhinge sind auch fir Lese- und
Rechtschreibschwichen belegt.

Unterschatzte Unfallgefahr

Dochimmer wieder wird schon bei Kindergarten-
kindern festgestellt, dass sie nicht auf einem Bein
hiipfen konnen und beim Riickwirtsgehen ins
Taumeln geraten. Was harmlos klingt, bringt die
Kinder in ernste Gefahr. Denn wer seinen Kor-
per schlecht beherrscht und Bewegungen nicht
einschétzen kann, ist einem gréfieren Risiko fiir
Stiirze, Zusammenstof3e oder gar Verkehrsunfille
ausgesetzt. Spielpldtze und Turnvereine sind laut
Hiither besser als nichts, aber dennoch nur zweite
Wahl. ,Natiirlich kann man auch dort balancie-
ren und klettern, aber standardisierte Strukturen
entwickeln das Korpergefiihl eben nicht so wie
unregelmiflig geformte Baume. Fiir die Natur als
Spielplatz spricht auch, dass sie alle Sinne anspricht.
Wie reich an Eindriicken ist der Wald im Vergleich
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zu einem genormten Spielplatz! Es riecht nach Erde,
Holunderbliiten oder Fuchsmarkierungen. Man
kann stifle Brombeeren probieren und feststellen,
dass nur junge Buchenblatter lecker nach Apfel und
Zitrone schmecken. Man kann mit den Hénden in
der Erde graben oder fiihlen, ob eine Blindschleiche
sich schleimig anfiihlt. ,, Durch solche sinnlichen Er-
fahrungen, durch eigenes Entdecken und Gestalten
entwickelt sich das Gehirn — nicht etwa durch das
Abspulen genetischer Programme®, erkldrt Hiither.
»Je hiufiger Verschaltungen im kindlichen Gehirn
genutzt werden, desto mehr werden sie gestirkt, der
Rest wird irgendwann weggeraumt.”

All das gilt iibrigens auch fiir Erwachsene. Auch die
,Groflen® spiiren den wohltuenden und starkenden
Effekt der Natur auf Geist, Korper und Seele. ,,Neu-
lich hat ein 70-jahriger bei einem unserer Wild-
niskurse mitgemacht und es wunder-schon ausge-
driickt®, erzahlt Patrick Schank. Er sag-te: ,Wenn
ich in der Natur bin, dann lebe ich wirklich.“/ks ®

SELBSTBEWUSSTSEIN

Je mehr die Kinder

sich draufBen bewegen, desto
besser beherrschen sie ihren
Korper. Das starkt nicht nur die
Muskeln, sondern auch Geist
und Seele.

So kommen auch Stadtkinder raus in die Natur

Sie mochten Ihre Kinder in die Natur lassen, aber in der Nahe lhrer
Wohnung fehlen die Méglichkeiten? Betreute Angebote finden

Sie oft bei Naturschutzorganisationen, Pfadfindern sowie Sport-
und christlichen Vereinen. Zudem gibt es immer mehr Anbieter fir
Wildnis- und Erlebnispadagogik, die regelmafige Nachmittags-
gruppen, Wochenendkurse und Ferienlager im Programm haben.
Angebote finden Sie zum Beispiel unter www.erlebnispaedagogik.
de/anbieter.htm und www.wildnisschulenportal-europa.de.
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