
Für Familien  
(Eltern, Alleinerziehende, Paten, Omas und Opas)

Wir wollen Sie einladen, eine Idee davon zu bekommen, was es heißt, 
als »Großfamilie« zusammenzuleben, sich selbst als ein Teil des Großen 
und Ganzen wahrzunehmen und sich mit uns auf  die Reise zu begeben, 
neue Erfahrungen zu machen und Impulse zu setzen. Für ein gesünderes 
Miteinander, zum Wohle aller. Eine stärkende Erfahrung für die Familie!

In natürlicher Umgebung werden wir in einer Gemeinschaft leben, in der 
Erwachsene gemeinsam für das Wohl der Kinder verantwortlich sind, 
Vertrauen in die eigene Kraft entwickeln, Freundschaft mit der Natur 
schließen und uns beim »Draußen sein« zu Hause fühlen. Frauen und 
Männer sowie auch die Kinder haben Gelegenheit für »Zeit unter sich« 
sowie für gemeinsames Beisammensein, bei dem wir uns gegenseitig un-
terstützen, Verantwortung für unsere Gedanken und Gefühle zu über-
nehmen und sie mit den anderen in einer wertschätzenden, urteils-, und 
kritikfreien Runde miteinander teilen. Wir ehren die Geschenke, die jede 
und jeder einzelne mitbringt und unsere Gemeinschaft reicher macht. In 

»Es braucht ein Dorf, um ein Kind zu erziehen!«

Familiencamp 
Natur – Erfahrung – Gemeinschaft

»Menschen können dann über sich selber 
hinauswachsen, wenn sie positive Erfahrungen 
damit machen, sich gemeinschaftlich mit 
Anderen um etwas zu kümmern.« 
Gerald Hüther, Präsident der SINN-STIFTUNG 

Die SINN-STIFTUNG ist eine gemeinnützige, 
operativ tätige Stiftung. Die SINN-STIFTUNG 
macht sich stark für stärkende Erfahrungen. 
Insbesondere für Kinder und Jugendliche 
schafft sie günstige Bedingungen und macht 
zukunftsweisende Programme zugänglich. 
Allen gemeinsam ist, dass Menschen sich 
gemeinschaftlich um etwas kümmern können 
– eine stärkende Erfahrung.
Ziel ist es, dass möglichst viele Menschen 
an möglichst vielen Orten eine Kultur des 
Miteinanders entwickeln. Dass sie ihr Potential 
entfalten können. Dass sie über sich hinaus-
wachsen und ihren Teil zu einer zukunftsfähi-
gen, menschenfreundlichen, naturverträglichen 
Gesellschaft beitragen. 

Die SINN-STIFTUNG
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der ruhigen und friedlichen Umgebung werden wir 
selber langsamer und bewusster. Wir nehmen uns 
Zeit für Entspannung, Kreativität, Abenteuer und 
Spiele.

Als begleitender Teil dieser Erfahrung wollen wir 
auch den Eltern/Erwachsenen die Möglichkeit 
geben, familienspezifische Themen in einem ge-
schützten Rahmen und mit professioneller Un-
terstützung zu reflektieren und neue Impulse und 
Erfahrungen zu integrieren. 

Viele Familien fühlen sich heute überfordert, ihre 
Familie zusammenzuhalten, Arbeit und Privatleben 
unter einen Hut zu bekommen, genügend Zeit 
aufzubringen für die Kinder, die Paarbeziehung le-
bendig aufrechtzuerhalten und dabei noch dafür zu 
sorgen, dass es einem selbst gut geht. Immer mehr 
Menschen werden sich ihrer ursprüngliche Sehn-
sucht bewusst, in Gemeinschaft zu leben. 

Eine Kultur der Potential-Entfaltung

Wir wollen eine Gemeinschaft gestalten, die einen 
gesunden, unterstützenden und vielfältigen Rahmen 
für die Kinder bietet. Sie erleben verschiedene er-
wachsene Vorbilder, die die Kinder zum Mitmachen 
und Ausprobieren einladen, ohne Erwartungen 
oder Erfolgsdruck zu vermitteln. Ein herzlicher und 
offener Umgang unter den Erwachsenen ermöglicht 
den Kindern, sich emotional sicher und geborgen zu 
fühlen. Ihre Bedürfnisse werden gehört und inte-
griert, und damit entsteht ein Gefühl der gegensei-
tigen Wertschätzung und des Respekts.

Themenschwerpunkte

Integrierte Naturerfahrung (Wahrnehmungs-
schulung, Tier- und Pflanzenkunde, Ausflüge, Wan-
derungen, Holz sammeln/hacken ...)

Selbsterfahrung (Wahrnehmung von Verhal-
tensmustern, Gefühls- und Körperarbeit, innere 
Spurensuche)

Gemeinschaftserfahrung (Redekreis, Umgang 
mit Gefühlen und Bedürfnissen, Singen, Tanzen, 
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Spielen, begleitete Gruppenprozesse)

Kommunikation (Gefühle wahrnehmen und 
ausdrücken, Ärger und Wut, Konflikt-Management, 
respektvolle Sprache, Lügen,)

Eltern-Kind-Beziehung (kompetente Kinder, 
kompetente Eltern, Kinder wachsen lassen, eigene 
Glaubenssätze und Haltungen, Vertrauen schenken, 
Partner sein, Konflikte, Authentizität, starke Vor-
bilder)

Das Familiencamp ist eine Gemeinschaftserfahrung, 
deren Ablauf  und Inhalte sich aus den Bedürfnissen 
und Interessen der Teilnehmer und den natürlichen 
Rahmenbedingungen (Wetter, Jahreszeit, Holzvor-
rat, Wasserbeschaffung …)entwickeln. Es ist eine 
organische Mischung aus Inhalten, die wir als wert-
voll betrachten, und den Erfahrungen und Fragen, 
die sich aus dem alltäglichen Leben ergeben. Eine 
Woche Lebenslernen.

Termine und Infos

Termine: 
31.03.–07.04.2012
Ort: die bunte vier, Seminar- und Gästehaus
in der Altmark, Pretzierer Str. 25 
29410 Salzwedel OT Groß Chüden

25.07.–05.08.2012 
Ort: Naturfreundehaus Urnagold
72297 Seewald-Eisenbach

Teilnehmer: Kinder, Eltern, Alleinerziehende, 
Großeltern

Unterkunft: Naturnahes Seminarhaus oder 
Bauernhof  mit Möglichkeit zum Zelten oder 
Mieten von Zimmern.

Kosten: (Unterkunft nicht eingeschlossen)
1. Termin: 350 € pro Erwachsener, 210 € pro 
Kind von 6–16 Jahren,100 € von 2–5 Jahren 

2. Termin: 600 € pro Erwachsener, 360 € pro 
Kind von 6–16 Jahren,150 € von 2–5 Jahren 


